
Massaggio dei tessuti della prima commissura

RIZOARTROSI

Mobilizzare la prima colonna + stretching

(DA 1 A 6/8MESI)

TRATTAMENTO CONSERVATIVO

RACCOMANDAZIONI GENERALI:
MANTENERE IL TUTORE IN NEOPRENE (MORBIDO) LA NOTTE FINO A 6/8 MESI

E INDOSSARE DI GIORNO IL TUTORE RIGIDO

Dalla 1a settimana
SVOLGERE I SEGUENTI ESERCIZI 4 VOLTE AL GIORNO

AUTOTRATTAMENTO:



Rinforzo 1° interosseo dorsale

Rinforzo muscoli opponente

Indossare l’elastico
come in figura

Allontanare l’indice
dalle altre dita e 
mantenere la
posizione 10 sec

Posizionare la mano “di taglio” sul
tavolo, fare una bella “C” e portare il
pollice verso la base del mignolo:
mantenere per 10 sec

ESERCIZI DI RINFORZO:

Indossare l’elastico
come in figura

SVOLGERE TUTTI GLI ESERCIZI IN ASSENZA DI DOLORE.


