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Gestione rigidità polso e dita

Management delle fratture

metacarpali

Terapia della Mano

Trattamenti post traumatici

nell’arto superiore

Tutori 

Trattamento delle cicatrici

Italiano

English

S K I L L S

L I N G U E

S T U D I

Ergoterapia- UniMoRe (Italia)

2020 - 2023

BACHELOR

Riabilitazione della mano - Università
degli studi di Milano (UniMi - Italia)

2024 - 2025

MASTER I LIVELLO

E S P E R I E N Z A  P R O F E S S I O N A L E

Ergomano Rehab

06/2025 - 04/2026

STAGISTA IN ERGOTERAPIA

Supporto alla riabilitazione, approfondimento teorico

pratico, integrazione nel gruppo di lavoro applicando la

metodologia riabilitativa basata sulle evidenze e

introduzione al sistema sanitario Svizzero LaMal e LaInf. 

AOU Policlinico di Modena

2023 - 2025

TERAPISTA DELLA MANO (FREQUENZA VOLONTARIA)

Riabilitazione di dita, polso e gomito  per trattamenti

congeniti, conservativi e post operatori 

Ricerca scientifica multicentrica 

E R G O T E R A P I S T A

Ergomano Rehab

05/2026 - Present

TERAPISTA DELLA MANO

Supporto alla riabilitazione, approfondimento teorico

pratico, integrazione nel gruppo di lavoro applicando la

metodologia riabilitativa basata sulle evidenze e

introduzione al sistema sanitario Svizzero LaMal e LaInf. 



MONZANI VECCHI
LEONARDO

28°Corso base elementi di chirurgia e

riabilitazione della mano

Milano 2024

Pillole di Metodologia della Ricerca per

terapisti della Mano

Modena 2024

Biomeccanica nelle patologie di polso e

delle dita

Lugano, 2026

C O R S I
L I C E N Z E  E  C E R T I F I C A Z I O N I

Boccolari P., Lando M., Monzani Vecchi L., Zingarello L., Tedeschi R.,

Donati D.

Rivista Italiana di Chirurgia della Mano 2023;60:9-13

DOI:  10.53239/2784-9651-2023-2

TREATMENT OF WRIST STIFFNESS TROUGH POSTURE
ORTHOSIS AND ACTIVE EXERCISE: A CASE REPORT.

E R G O T E R A P I S T A

P U B B L I C A Z I O N I

R I C O N O S C I M E N T I  E  P R E M I

O R G A N I Z Z A Z I O N I

Socio Ordinario

2027- Present

SGHR - SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT FUR
HANDREHABILITATION

Socio Estero

2026 - Present

AIRM - ASSOCIAZIONE ITALIANA RIABILITAZIONE MANO

https://www.doi.org/10.53239/2784-9651-2023-2
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